
WWhheerree  ttoo  BBeeggiinn  
  

    YYoouu  mmaayy  ccoonnssiiddeerr  bbeeggiinnnniinngg  tthhiiss  ssppoorrtt  wwiitthh  aa  
ccoommppeettiittiivvee  rriiddee..      
    CCoommppeettiittiivvee  rriiddiinngg  iiss  ppaacceedd  aatt  aa  rraattee  ooff  55  ttoo  77..55  
mmiilleess  ppeerr  hhoouurr..  IIff  yyoouu  hhaavvee  aa  hhoorrssee  rraannggiinngg  iinn  aaggee  
ffrroomm  44  yyeeaarrss  ttoo  77  yyeeaarrss  tthhiiss  iiss  aa  mmoorree  ccoommppaattiibbllee  
rraattee  ooff  ssppeeeedd  ffoorr  tthhaatt  aaggee  rraannggee..  SSoommee  AArraabbss  ffoorr  
eexxaammppllee,,  ddoo  nnoott  mmaattuurree  uunnttiill  77  yyeeaarrss  oolldd..  HHeeaarrtt  
rraattee  aanndd  rreessppiirraattiioonn  aarree  ddeevveellooppeedd  qquuiittee  qquuiicckkllyy  iinn  
tthhiiss  ssppoorrtt,,  bbuutt  iitt  ttaakkeess  aatt  lleeaasstt  aa  yyeeaarr  ooff  
ccoommppeettiittiioonn  ttoo  ssttrreennggtthheenn  tthhee  tteennddoonnss  aanndd  lliiggaammeennttss  
ooff  yyoouurr  hhoorrssee’’ss  lleeggss..  TThheessee  aarree  vveerryy  iimmppoorrttaanntt  
ppaarrttss  ooff  yyoouurr  hhoorrssee’’ss  aannaattoommyy..  IIff  tthheessee  aarree  
ddeevveellooppeedd  wwiitthh  ccaarree  yyoouu  sshhoouulldd  bbee  aabbllee  ttoo  ddoo  mmiillee  
aafftteerr  mmiillee  oonn  yyoouurr  mmoouunntt..      
    DDiissttaanncceess  ccaann  rraannggee  ffrroomm  2255  ttoo  3300,,  3355,,  4400  aanndd  5500  
mmiilleess  iinn  aa  ddaayy..    IIff  yyoouu  cchhoooossee  ttoo  ddoo  lloonnggeerr  
ddiissttaanncceess  tthhaann  2255  mmiilleess,,  tthheessee  iinnccrreemmeennttss  aallllooww  yyoouu  
ttoo  iinnccrreeaassee  ddiissttaannccee  aatt  aa  rreeaassoonnaabbllee  ppaaccee..      
        TThhee  lliimmiitteedd  ddiissttaannccee  eenndduurraannccee  lleevveell  wwaass  
iinniittiiaallllyy  iinnttrroodduucceedd  iinnttoo  tthhiiss  ssppoorrtt  aass  aa  sstteeppppiinngg--
ssttoonnee  ttoo  eennccoouurraaggee  iinnddiivviidduuaallss  ttoo  mmoovvee  uupp  ttoo  5500  
mmiillee  eenndduurraannccee  rriiddeess..  IItt  ccaann  bbee  eeaassyy  ffoorr  aa  nneeww  
hhoorrssee  aanndd  rriiddeerr  ttoo  ggeett  ccaauugghhtt  uupp  iinn  tthhee  mmoommeenntt  ooff  aa  
lliimmiitteedd  ddiissttaannccee  rriiddee..  CCoommppeettiittiivvee  rriiddiinngg  iiss  ddoonnee  
aatt  aa  ccoonnttrroolllleedd  ppaaccee  aanndd  wwiillll  tteeaacchh  bbootthh  tthhee  nneeww  
eexxcciitteedd  hhoorrssee  aanndd  tthhee  rriiddeerr  tthhee  ccoonnttrrooll  nneeeeddeedd  ttoo  
kkeeeepp  yyoouu  ggooiinngg  ffoorr  mmiilleess  aanndd  mmiilleess..    
    RReemmeemmbbeerr  aannyy  hhoorrssee  ccaann  rruunn  lliikkee  tthhee  wwiinndd  bbuutt  wwee  
aallll  nneeeedd  ttoo  kknnooww  hhooww  ttoo  wwaallkk  ffiirrsstt..    TThheessee  aarree  jjuusstt  
aa  ffeeww  ffaaccttss  ttoo  ccoonnssiiddeerr  bbeeffoorree  cchhoooossiinngg  aatt  wwhhiicchh  
lleevveell  yyoouu  wwiisshh  ttoo  ccoommppeettee..  
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